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‘Narodowy Program Zdrowia na lata 2020-2025 zobowigzat gminy do realizacji oddziatywan
profilaktycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien. Dziatania profilaktyczne zostaty podzielo-
ne na trzy formy oddzialywan, a jedng z nich stanowi profilaktyka uniwersalna - ukierunko-
wana do wszystkich mieszkaricow gminy. Zalozeniem tego rodzaju profilaktyki jest prowadze-
nie dziatan wobec mieszkancéw, bez podziatu na grupy podwyzszonego ryzyka.

Projekt W PINGLA GRAJ, OD NALOGU UCIEKAJ przewiduje pokazowe zajecia szkoleniowe
oraz rekreacyjne [ otwarte turnieje tenisa stotowego otwarte dia wszystkich z elementami pro-
fitaktyki uzaleznien z wykorzystaniem materiatléw edukacyjnych w ramach kampanii spotecz-
nej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

Tenis stolowy to sport, ktéry wspaniale wplywa na rozwéj i zdolnosci ruchowe oraz intelektu-
alne. Niejednokrotnie przez swiatowych naukowcow zostat nazwany sportem dla geniuszy.
Co jednak najwazniejsze jest to dyscyplina dla kazdego bez wzgledu na wiek.

|Celem naszego programu jest:

s nauczanie dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne uczestnikow,

e poznawanie i zachowanie zasad zdrowego stylu zycia,

o uczestnictwo w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu,

¢ zachecanie do swiadomego wyboru rél Zyciowych,

¢ odkrywanie zainteresowan wlasnych,

+ radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

e zwiekszanie wiedzy o konsekwencjach uzaleznien,

o ksztaltowanie umiejetnosci zabawy, wypoczynku bez stosowania Srodkéw uzalezniajg-
i cych,

e promowanie zdrowego stylu zycia, wsrod mieszkarncéw gminy

» przedstawienie tenisa stotowego jako swietnej formy rekreacji sportowej

iPrzedmiotem zadania s3 otwarte zajecia tenisa stolowego oraz cykl turniejéw otwartych dla
wszystkich uczestnikow.

Oczekiwanym rezultatem projektu jest rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w
‘oderwamu od czynnikéw uzalezniajacych takich jak uzywki, narkotyki, czy gry komputerowe,
ale takze integracja srodowiska lokalnego. Treningi oproécz aspektu czysto sportowego, beda
miaty pozytywny wplyw na rozwéj umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych uczestni-
kow,

il'_au:zme w ramach zadania zostanie przeprowadzone 10 godzin zaje¢ otwartych oraz trzy tur-
nieje, kazdy z nich potrwa okoto 5 godzin.

Uczestnicy przed wydarzeniami beda mieli zajecia edukacyjne dotyczace profilaktyki uzalez-
inieﬁ w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysi”. Materialy zostang pobrane od peino-
%mocnika uzaleznien w Urzedzie Gminy i Miasta Dobczyce. Materialy kampanijne (plakaty, ulot-
ki, informatory) beda eksponowane podczas zajec. Zajecia profilaktyczne zakonczone zosta-
]‘nq konkursem wiedzy o problemach uzaleznien przy uzyciu nowoczesnego narzedzia do pro-
wadzenia konkursow online. Zajecia skupig sie giéwnie na uzaleznieniach behawioralnych,
ale réwniez zostang wzigte pod uwage uzaleznienia od alkoholu. Czas trwania zajeé to kazdo-
!razowo przed zajeciami sportowymi okoto 45 minut. Poprowadzi je osoba z wyksztatceniem

pedagogicznym.

poniewaz w turniejach moga
uczestniczy¢ réwniez rodzice dzieci co moze mie¢ pozytywny wplyw na ich wzajemne interak-
cje. Zajecia i turnieje bedg sie odbywaé w Dobczycach przy ulicy Podgorskiej 3 i beda prowa-
1dzone przez wykwalifikowanych instrukforow i sedziow.




Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresle zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainosei pozytku
publicznego | o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pén. 2m.).
4 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.

Otwarte zajgcia tenisa stotowego 20 osdb Lista obecnosci na zajeciach
zdjecia, faktury
Cykl turniejow tenisa stoiowego 40 osab Lista wynikdw turnieju
zdjecia, faktury
|Zajecia profilaktyczno - edukacyjne 20 osdb Lista obecnoéci na zajeciach
|

Ognisko TKKF w Dobczycach dziala na terenie Gminy i Miasta Dobczyce od 65 lat w zakre-
sie organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych. Od wielu lat w jego strukturach funkcjonu-
je sekcja tenisa stolowego. Jest to podmiot zrzeszony w profesjonalnych zwiazkach spor-
towych takich jak Polski Zwigzek Tenisa Stotowego i Krakowski Okregowy Zwiazek Tenisa
EStolowego. Sekcja posiada réwniez licencje PZTS pozwalajaca na udziat w rozgrywkach li-
gowych i indywidualnych. W ramach swojej dziatalnosci prowadzimy przede wszystkim
;szkolenie dzieci w dyscyplinie tenis stolowy, a takze zajecia i turnieje rekreacyjne tenisa
stolowego. Od lat reprezentujemy TKKF oraz Gmine Dobczyce na szczeblu wojewodzkim i
!ogéfnopolskim. Do tej pory realizowalismy juz liczne zadania na podstawie podpisanych
uméw z UGiIM Dobczyce, Ministerstwem Sportu i Turystyki czy LGD "Turystyczna Podko-
wa". Co istotne dysponujemy profesjonalna kadra i sprzetem pozwalajacym na prowadze-

nie zajeé i popularyzacje aktywnosci fizycznej poprzez uprawianie tenisa stolowego. |

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

I, Wynagrodzenie trenera

’ 5 Zakup sprzetu sportowego do
| zajec i turniejéw

| 3 Wynagrodzenie sedziéw oraz

Zzakup nagréd na turnieje
jem hali




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci
pozyiku publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytulu zobowigzar podatkowych;
4) oferent” / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem
naleznosgci z tytutu skltadek na ubezpieczenia spoleczne;
5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /
inng wiasciwg ewidencjg®;
6) wszystkie informacije podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informa-
tycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Data: 21.11.2023r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiad-
czen

woli w imieniu oferentéw)



